- SEMINAR -

AJURVEDA ZA ZDRAVSTVENE STRUCNJAKE

Principi prevencije, dijagnoze i tretmana u Maharisi Ajurvedi

Seminar
u zajednickoj organizaciji Maharisi Ajurveda doo
i Maharishi International College of Perfect Health, The Netherlands.

Uvodni seminar koji se poducava u 5 trodnevnih blokova

Blok 1: februar, 05.-07. 2009., Beograd
Blok 2: februar, 08.-10. 2009., Beograd

Cena tecaja: 360 € po bloku. Blok 1 i 2 zajedno: 630 €. Blok 1 je uslov za Blok 2.
U cenu tecaja ukljucen je i zajednicki rucak, svakog dana, tokom trajanja tecaja.

Blokovi 3, 4 i 5 bi¢e posebno najavljeni.

Jedinstveno edukativno iskustvo za zdravstvene strucnjake
koji zele da prosire efikasnost svoje lekarske prakse.

“Ovaj tecaj mi je pruzio duboko razumevanje prirodne medicine i prakticnih
programa za upotrebu u svakodnevnoj lekarskoj praksi. Ono je izvanredno relevantno za
moju kardiolosku praksu, kako u prevenciji tako i za tretmane’.

- John Zammara, MD; Board-certified cardiologist, Fullerton, CA, USA

Uvod u tecaj

Mahari$i Ajurveda doo i Maharisi Interna-
tional College of Perfect health, the Nether-
lands, pozivaju vas na fascinantno putovanje
u principe i praksu Maharisi Ajur-Vede, sveo-
obuhvatni i savremeno formulisani najstariji
sistema zdravstvene zastite na svetu. Ucesnici
tecaja Ce razviti prakticne vestine za preven-
ciju, dijagnozu i tretman cestih oboljenja koje
odmah mogu primeniti u klinickoj praksi. Oni
¢e, takode, nauciti personalizovane programe
samo-razvoja u cilju povecanja zadovoljstva

Metode zasnovane na nau¢nim dokazima

Savremeni, promenjivi ambijent zdravstvene
zastite stavlja sve veci naglasak na integrativne
pristupe tretiranju pacijenata. Ovi pristupi
imaju potencijal da unaprede zdravlje velikog
broja pacijenta, a u isto vreme smanje ukupne
tro$kove zdravstvene zastite. Medutim, vazno
je da lekari i druga strucna lica koja pruzaju

poslom i opsteg blagostanja u svom licnom
zivotu. Svi ucesnici ¢e dobiti obiman Stampani
tekst (silabus), ukljucujuéi dragocene protokole
za tretiranje brojnih, cestih hronic¢nih stanja.
Ovaj uvodni seminar je prva faza planiranog
temeljitog i veoma opseznog programa za
sticanje vrhunske profesionalne stru¢nosti

u Maharisi Ajur-Vedi. Nastavno osoblje su
vodedi lekari u Maharisi Ajur-Vedi, koji su
radili na uvodenju i popularisanju praksi inte-
grativne medicine tokom proteklih 25 godina.

usluge zdravstvene nege, inkorporiraju integra-
tivne metode utemeljene na ¢vrstim dokazima
i podrzane nau¢nom literaturom. Ovaj seminar
predstavlja jedan takav pristup integrativne
medicine zasnovan na nau¢nim dokazima.

On pruza trening u vekovnim, proverenim i
prakticnim pristupima Maharisi Ajur-Vede.
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CILJEVI EDUKACIE

Nakon zavrsetka ovog uvodnog seminara, ucesnici treba da budu u stanju da:

Integrisu fundamentalne principe i
prakti¢ne postupke Maharisi Ajurvede u
svoju lekarsku praksu.

Razumeju odnos izmedu svesti i zdravlja
i diskutovati peer-reviewed objavljena
istrazivanja o Mahari$i Ajurvedi,
ukljucujudi i tehniku Transcendentalne
Meditacije

Povecaju svoj vlastiti nivo tolerancije
na stres, licno blagostanje, zadovoljstvo
poslom i redukuju simptome umora

i “burnouta” kroz personalizovani
program samo-razvoja, ukljucujuci
praksu Transcendentalne Meditacije.
Evaluiraju konstitucionalni tip
pacijenta (Prakriti) i razumeju obrasce
neravnoteza (Viikriti) primenom
ajurvedskih principa dijagnoze.
Primene osnove Maharisi Ajur-Veda
pulsne dijagnoze (Nadi Vigjan) u
klini¢koj praksi.

Koristiti principe Ajurvede radi
optimalizovanja digestivnog zdravlja i
ishrane; obnove bioloske ritmove kroz
dnevne i sezonske rezime ponasanja i
podstaknu I doprinesu dugovecnosti
primenom modaliteta anti-ageinga.
Instruiraju pacijente u programima
samo-nege, ukljucujuci rezime ishrane,
ponasanja, vezbanja, i detoksifikacije,
kao i u metodama stres-menadzmenta.
Prepisiuju ajurvedske herbalne
dijetalne dodatke radi ozivljavanjvanja
mehanizama samoobnove'i
samoisceljenja tela, u cilju podsticanja
dobrog zdravlja i sprecavanja bolesti.
Implementiraju multi-modalne klinicke
protokole u postupku tretiranja velikog
broja naj¢esc¢ih hroni¢nih stanja koja se
srec¢u u klinickoj praksi.

“Program treninga u Maharisi Ajurvedi prosirio je moje sposobnosti klinicke evaluacije,
poducio me novim edukacionim metodama koje koristim u radu sa svojim pacijentima i
omogucio mi da ponudim bolje rezultate tretmana’.

- Edwin Shockney, PhD; Board Certified Specialist in Pain Management,
Trauma and Behavioral Health, Colorado Springs, CO, USA

Ko treba da pohada seminar?

Ovaj edukacioni seminar je namenjen lekarima zapadne medicine, lekarima
osteopatske medicine, lekarima hiroprakticarima, lekarima naturopatima
i slicnim zdravstvenim struc¢njacima posve¢enim pruzanju optimalne nege

svojim pacijentima.
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TEME TECAJA i KLINICKI PROTOKOLI

Ovaj uvodni seminar ¢e pruziti ¢vrste osnove teoretskom i prakticnom znanju Maharisi
Ajurvede, i pokrice osnovne principe dijagnoze, prevencije i tretmana.

Teme seminara, Blok 1

e Maharisi Ajurveda: Pregled, poreklo, bolesti: Poreklo, praksa i istrazivanje
istrazivanja i izvestaji slucaja (case tehnike Transcendentalne Meditacije
reports) e Optimizovanje digestivnog zdravlja i

e Medicina zasnovana na jedinstvenom eliminacije, Deo 1
polju: Korelacija sa modernom e Personalizovani pristup ishrani i
kvantnom fizikom dijetetici, Deo 1

e Uloga Vate, Pite i Kafe u fiziologiji e Ajurvedski dijagnosticki pristup,

e Maharisi Ajurveda pulsna dijagnoza ukljucujuci procenu indivdidualnog tipa
(Nadi-Vigjan), Deo 1 duh/telo (Prakriti)

e Vedai Ajurveda: holisticki temelji e Klinicka radionica: dijagnostikovanje
Maharisi Ajurvede, Deo 1 tipa duh/telo (Prakriti)

e Normalizovanje bioloskih ritmova e Ajurvedski herbalni dijetetski dodaci,
kroz uravnotezene rezime ponasanja, ukljucujuci zacine i kuéne pomocne
ukljucujuci Vedske vezbe, Deo 1 lekove, Deo 1

e Maharisi Ajurveda pristup medicini e Klinicki protokoli za uobicajene
anti-aginga digestivne poremecaje

e Uloga svesti u prevenciji i tretmanu o Sazetak tecCaja i zavrsi ispit

Teme seminara, Blok 2

+ Vedai Ajurveda: holisticki temelji kroz uravnotezene rezime ishrane,
Mabharisi-Ajurvede, Deo 2 ukljucujuci Vedske vezbe, Deo 2

e Mabhariseva pulsna dijagnoza (Nadai e Ajurvedski dijagnosticki pristup
Vigjan), Deo 2 ukljucujudi procenu obrazaca koji leze u

e Totalno zdravlje srca: model holistickog osnovi neravnoteza (Vikriti)
programa e Klinicka radionica na temu procene

e Optimizovanje digestivnog zdravlja, neravnoteza (Vikriti)
eliminacije i detoksifikacija, Deo 2 e Ajurvedski herbalni dijetetski dodaci,

e Personalizovani pristup ishrani i ukljucujuci zacine i kuéne pripravke,
dijetetici, Deo 2 Deo 2

¢ Fiziolosko procis¢avanje i postupci e Klinicki protokoli za kardiovaskularne
detoksifikacije (Panca Karma) bolesti mentalno zdravlje i glavobolje.

e Normalizovanje bioloskih ritmova e Sazetak tecaja i zavrsni ispit.

“Nikada vise mecu razmisljati o uzimanju pulsa pacijenta na isti nacin. Maharisi-
Ajurveda je promenila nacin na koji mislim o medicini’.
- David Hubbard, MD; Neurologist and Director, Applied FMRI Institute, San Diego
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KLINICKI PROTOKOLI

Ucesnici tecaja ¢e nauciti klinicke protokole za tretman sledecih bolesti iz perspektive Maharisi Ajurvede.

Blok 1
o Digestivni poremecaji, ukljucujuc¢i GERD, IBS, hroni¢nu konstipaciju, i druga funkcionalna
digestivna stanja

Blok 2
o Kardiovaskularne bolesti, ukljucujuci hipertenziju i konoranu bolest srca
e Mentalni/emocionalni poremecaji, ukljucujuci anksioznost, depresiju i poremecaje sna
¢ Glavobolja povezana sa napetos¢u, migrenozne glavobolje

Blokovi 3,4 & 5
e Respiratorne bolesti, ukljucujuci alergijski rinitis/sinusitis, astmu, URL/faringitis i hronic¢ni
bronbhitis.
Poremecaji zdravlja Zene ukljucujuci menstrualne poremecaje i sindrom menopauze
Gojaznost i hiperholesterolemia
Endokrini poremecaji, ukljucujuci diabetes i tiroidne poremecaje
Hronicna iscrpljenost, fibromialgia
Muskuloskeletalni poremecaji, ukljucujudi osteoartritis, reumatoidni artritis i hroni¢nu bol u
ledima.

“Ovaj tecaj pruza dragocene informacije koje mozete lako uvesti u praksu, ne samo u klinicku
medicinsku, vec i u vas licni zivot”
- Kulreet Chaudhary, MD; Medical Director,
Wellspring Neurology Center at Scripps Memoral Hospita, La Jolla, CA, USA.

Voditelji tecaja
Dr Walter Molk (MD), Family medicine, International Deputy Director, Department of Health
of Maharishi College of Perfect Health, The Netherlands. Dr M6k je takode osnivac i predsednik
Austrijskog drustva Ajurvedske medicine, osnivac i direktor prve Maharisi Ajurveda zdravstvene klinike
u Austrij. Dr Molk ima vise od 20 godina iskustva u vodenju trening seminara u Maharisi Ajurvedi za
zdravstvene strucnjake, $irom sveta.

U najavi, kao gost predavac, je Vaidja (lekar ajurvedske medicine) Prathmes Vjas, koji dolazi iz
porodice Vaidji, kao peti u generaciji uglednih ajurvedskih lekara. Njegov deda je bio kraljevski lekar
u drzavi Dabalpur. Diplomirao je ajurvedsku medicinu i zavrsio postidplomske studije iz Kajacikite
(interna medicina) na Univerzitetu u Nagpuru, Indija. Dodatne, postidplomske studije iz ajurvedske
edukacije zavrsio je na Radastanskom Ajurvedskom Univerzitetu, u Podpuru. Praktikovao je ajurvedu
Daiselmeru 5 godina i 5 godina u Nagpuru. Od 2007 praktikuje Maharisi Ajur-Vedu na Maharisijevom
Vedskom Univerzitetu u Vlodropu, Holandjja.

Za sve dopunske informacije, molimo Vas da Dnevni program Seminara:
nazovete tel. 063/775 75 99 Nastava i prakticna obuka: 10,00 h - 12,30 h
ili da nam se obratite elektronskom postom Rucak: 12,30-14,00 h

na ajurved@gmail.com. Nastava i prakticna obuka: 14-18,00 h



